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2.2. Nombre del encuentro: Identidad, afectividad y sexualidad - Sin tocar y tocando.

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: Victor Manuel Romero Cifuentes

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Garal

ntizar y promover el desarrollo de la personalidad de forma individual y grupal de las personas mayores, frente al reconocimiento del cambio a nivel

social referente a la sexualidad y la identidad que ha variado referente a los cambios generacionales.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover el reconocimiento y uso de los derechos y deberes de la sexualidad en la vejez
2. Fortalecer el reconocimiento y la expresion de las emociones de forma asertiva.
3. Fomentar el autocuidado emocional y el de las personas en la comunidad de cuidado.

3.3, METODOLOGIA

3.3.1 MOMENTO

INICIAL

Se proyecta desarrollar actividades en el marco de la estrategia de identidad y sexualidad sobre el reconocimiento de la diversidad sexual y las
diferentes orientaciones que se presentan hoy en dia, asi mismo se proyecta poder trabajar sobre genero, especificamente en la mujer y el rol
que actualmente tiene en la sociedad y el como se modifico con el paso el tiempo; estas actividades se tienen proyectadas para su ejecucion en
Flas fechas de 05, 06,11,13,16 y 19 de Agosto del presente afio.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

05 de agosto de 2022.

02:00 p.m. A 03:30 p.m.

Las actividades se enmarcan en el abordaje del desarrolio de acciones concernientes a las orientaciones brindadas por la secretaria de
integracion social en lo relacionado con los derechos sexuales de las personas mayores institucionalizadas. Y en esta medida se despiertan las
expectativas y motivaciones a resolver cuestionamientos que conducen al reconocimiento del valor de la sexualidad de manera independiente a la
genitalidad.

06 de agosto de 2022.

02:00 p.m. A03:30 p.m.

Se retoman los aspectos concemientes a las orientaciones brindadas por parte de la secretaria de integracion social y sus referentes en cuanto a
Jlas tematicas de sexualidad y sus derechos. Las personas mayores, corresponden con identificar la importancia de abordaje de estas tematicas a
razén de su experiencia en el entorno de los centros de comunidad de cuidado y de manera particular en el Hogar Casa Santa Maria.

11 de agosto de 2022.

02:00 p.m. A03:30 p.m.

Las personas mayores del Centro comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria y de manera particular, aquellas personas que integran el
grupo numero cinco (5), corresponden con identificar la necesidad de profundiza en los temas expuestos con los otros grupos en términos de
sexualidad como derecho en el contexto institucional y el entorno del centro comunidad de cuidado hogar casa santa marfa. La actividad se
desarrolla mediante presentacién tematica inicial y posteriores procesos de conversatorio.

13 de agosto de 2022,

02:00 p.m. A 03:30 p.m.

Producto de la realizacién de una presentacion de apertura y un posterior conversatorio con las personas maores que integran el centro
comunidad de cuidado Hogar Casa Santa Maria y particularmente quienes hacen parte del grupo nimero uno (1) se discuten los derechos que de
forma particular dan cuenta de la sexualidad en el entorno institucional del centro comunidad de cuidado hogar casa santa maria. e evalla como
positivo el abordaje y desarrolio de las teméticas a manera de conversatorio con las personas mayores.

16 agosto de 2022.

09:00 a.m. A 10:30 a.m.

La actividad desarrollada se enmarca en los aprendizajes relacionados con el manejo de la sexualidad en la poblacién mayor institucionalizada en
el entorno de un centro de comunidad de cuidado. Se destaca en el caso particular de la temética abordada el fortalecimiento del valor de la
amistad y del compafierismo. Se destaca en este sentido la participacion de dos de las personas mayores que hacen parte del grupo de
participantes que asisten a proceso de hemodialisis.

19 de agosto de 2022.

02:00 p.m. A 03:30 p.m.

Considerando la celebracion de cumple afios de las personas mayores, se hace el debido acompafiamiento considerando desde el area de
Gerontologia, realizar el acompafiamiento musical correspondiente. Al respecto es importante anotar que las personas mayores participan en su
totalidad, por cuanto, los integrantes del grupo de la referencia, corresponden con identificar el desarrolio de la actividad relacionada en el marco
de los aspectos que determinan el envejecimiento activo en el entorno del centro comunidad de cuidado hogar casa santa maria. Asi mismo, y
considerando el componente afectivo de la actividad, esta corresponde con el desarrolio de los aspectos concernientes a identidad, afectividad y
sexualidad.




En identidad, afectividad y sexualidad, las actividades que permiten dar cuenta de las conclusiones y cierre de los encuentros, corresponden con la
dinamizacion y socializacion de la importancia de los abordajes tematicos en relacién con los temas tratados y el aporte a la convivencia entre
pares.

FINAL

De esta manera, las personas mayores que hacen parte del Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria reconocen la importancia
desarrollo de los temas y de su continuidad.
34.RECURS0S

[Alila multsensorial
Fspados extemos de la comunidad de cuidado
Reproductor de Musica
Instrumentos musicales
iteratura y bibliografia apropiada para personas mayores

3.3.3 MOMENTO

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
Las personas mayores que hacen parte del Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria y de manera particular, aquellos que integran los
grupos de trabajo para el desamolio de las tematicas de manera sostenida; exponen su vinculacién positiva tanto con el tema como con el desarrollo de

los mismos.
de evaluacién del encuentro: 19 de agosto de 2022

Nombre del profesional que evalia: Victor Manuel Romero Cifuentes
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